FIH
BUDOWA BOISKA DO HOKEJA
WYTYCZNE

1 Wprowadzenie

Hokej jest trzecim najpopularniejszym sportem druzynowym na $wiecie. Badanie Global Hockey
Survey przeprowadzone przez FIH w 2018 roku wykazato, ze obecnie w hokeja gra ponad 30
milionow o0sob. Szybki, technicznie wymagajacy i wymagajacy dobrej kondycji fizycznej, sport ten
stynie z inkluzywnos$ci spotecznej, rownosci pici oraz zdolnosci do przyciagania zawodnikow w
kazdym wieku.

Przez wigkszos¢ XX wieku hokej rozgrywany byt na naturalnej trawie i nawet dzi§ wielu graczy
nadal korzysta z tej nawierzchni. W 1976 roku nasz sport zostat jednak radykalnie zmieniony, gdy
po raz pierwszy na poziomie elitarnej rywalizacji rozegrano mecz na murawie syntetycznej. Dzi$
murawa syntetyczna — a zwlaszcza wersje produkowane specjalnie do hokeja — pozwolita grze
rozwing¢ si¢ w szybki, technicznie zaawansowany i ekscytujacy sport, jaki znamy dzisiaj.

Nie wszystkie nawierzchnie syntetyczne sg jednak identyczne, dlatego osoby inwestujace w obiekty
hokejowe powinny wybrac typ najlepiej dopasowany do potrzeb danego obiektu. Decyzja zalezy od
wielu czynnikéw. Poniewaz wybor jest szeroki, FIH opublikowata swoj przewodnik po
zewngtrznych obiektach hokejowych.

Po podjeciu decyzji, jaki rodzaj murawy hokejowej jest najbardziej odpowiedni dla nowego
obiektu, niezwykle wazne jest, aby boisko (lub kort HOCKEY 5s) zostalo zbudowane prawidtowo —
tak, aby spetnialo wymagania hokeja, byto zrownowazone i uzasadniato poniesiong inwestycje
finansowa. Aby pomo6c w budowie boisk wysokiej jakosci, FIH przygotowata niniejszy
przewodnik. Zawiera on gtéwne czynniki, ktore nalezy wzig¢ pod uwagg przy projektowaniu
nowego boiska hokejowego, oraz wskazoéwki dotyczace opcji konstrukcyjnych 1 standardow
jakosci.

FIH zdaje sobie sprawe, zZe istnieje wiele sposobow budowy syntetycznego boiska do hokeja.
Niniejsze wytyczne nie stanowia Zzadnej formy zatwierdzenia przez FIH jakiejkolwiek konkretnej
formy nawierzchni lub konstrukcji. Przewodnik ma na celu dostarczenie rzetelnych informacji
potencjalnym inwestorom, aby mogli podejmowac¢ §wiadome decyzje przy projektowaniu boiska
hokejowego.

Uzycie tego przewodnika

W wielu krajach obowigzuja przepisy budowlane i planistyczne, ktorych nalezy bezwzglednie
przestrzega¢. Nie sg one omowione w tym dokumencie, ale muszg by¢ jasno zrozumiane przez
kazda osobg¢ rozwazajacg budowe nowego boiska hokejowego.

Mimo ze dotozono wszelkich staran, aby zapewni¢ doktadno$¢ informacji zawartych w niniejszej
publikacji, kazda strona, ktora wykorzysta jakakolwiek czes¢ tego dokumentu przy budowie
boiska hokejowego, zwalnia FIH, jej pracownikow, konsultantow i agentow z wszelkiej
odpowiedzialnos$ci za roszczenia, postgpowania, szkody, koszty, wydatki oraz inne zobowigzania
wynikajace z utraty lub uszkodzenia mienia, obrazen ciata lub $mierci jakiejkolwiek osoby, ktore
moga powsta¢ w zwigzku z takim wykorzystaniem.



2 Program Jakosci FIH

Boisko hokejowe to ztozony 1 kosztowny element inzynierii sportowej. Musi ono zapewniad
odpowiednie charakterystyki gry, bezpieczng i komfortowa powierzchni¢ oraz by¢ trwate i
dtugowieczne. Aby pomoc w osiggnieciu tych celéw, FIH opracowata Program Jakosci FIH dla
0s6b budujacych nowe obiekty hokejowe. Program obejmuje:

* Standardy Murawy i Boiska Hokejowego FIH — opisujag wymagane cechy nawierzchni i
boisk hokejowych w réznych kategoriach (od poziomu elitarnego, przez klubowy 1
uczelniany, po spoteczny 1 szkolny).

» Zatwierdzone murawy hokejowe FIH — niezaleznie przetestowane produkty spetniajace
wymagania Standardéw. Kazdy produkt jest oceniany pod katem ponad 30 wlasciwosci
(wydajnos¢, bezpieczenstwo zawodnikow, trwatos¢, kompatybilnos¢ srodowiskowa).

* Certyfikacja Boisk FIH — niezaleznie sprawdzone boiska zbudowane zgodnie ze
Standardami. Jest to migdzynarodowo uznawany znak jakosci obiektow hokejowych.

,Nasze nowe boisko hokejowe byto duza inwestycja dla klubu. Swiadomos¢, ze korzystamy z
Preferowanego Dostawcy FIH, montujemy Zatwierdzong Murawe FIH i Zze caty proces jest
kontrolowany przez Akredytowany Instytut Testowy FIH, dala nam ogromnga pewno$¢ i zapewnita,
ze otrzymamy boisko, jakiego chcieli§my.” Martin Schafer, czlonek zarzadu, Club Deportivo
Manquehue, Santiago, Chile

3 Dziewie¢ kluczowych krokéw przy budowie nowego boiska hokejowego

1. Opracuj brief projektowy — okresl poziom rozgrywek, planowane obcigzenie boiska i
sposoOb zarzadzania.

2. Wybierz odpowiedni rodzaj murawy hokejowej — zob. Przewodnik FIH — Zewnetrzne
obiekty hokejowe.

3. Powierz projekt zespolowi — architekt krajobrazu, konsultant ds. obiektow sportowych,
kosztorysant itp.

4. Wykonaj wszystkie niezb¢dne badania terenu i geotechniczne.

5. Opracuj uklad i specyfikacje boiska — upewnij sig, ze projekt spetnia Standardy Murawy 1
Boiska Hokejowego FIH.

6. Zle¢ budowe specjalistycznemu wykonawcy — najlepiej Preferowanemu Dostawcy FIH
lub Certyfikowanemu Budowniczemu Boisk FIH.

7. Rozpocznij budowe — kontroluj 1 odbieraj kazdy etap.

8. Po zakonczeniu przeprowadz testy zgodnie ze Standardami FIH — Certyfikacja Boiska
FIH potwierdza zgodnos¢.

9. Graj w hokeja — dbaj o boisko zgodnie z instrukcja producenta i utworz fundusz na
przyszia wymiang murawy.

4 Specjalisci ds. projektowania i budowy

Ponad 60% kosztow nowego boiska hokejowego przypada na konstrukcj¢ pod nawierzchniag 1
infrastrukture. Dlatego kluczowe jest zatrudnienie wykwalifikowanych specjalistow z
do$wiadczeniem w budowie boisk hokejowych. Zaleca si¢ powotanie projektanta (architekt
krajobrazu lub konsultant ds. obiektéw sportowych) do nadzorowania catego procesu.

Najprostsza formg realizacji jest czesto model ,,projektuj i buduj”. FIH poleca:

* Preferowanych Dostawcow FIH — firmy produkujace murawe i budujace boiska (jedna



firma od projektu do realizacji).
* Certyfikowanych Budowniczych Boisk FIH — firmy specjalizujace si¢ w budowie boisk,
posiadajace wiedzg inZynieryjng i systemy zarzadzania jakoscig.

Zaleca si¢ korzystanie z tych firm. Dane kontaktowe znajdziesz na www.fih.ch/gp.

Przez caty proces budowy nalezy prowadzi¢ nadzér jakoSciowy i odbiera¢ kazdy etap (formowanie
terenu, drenaz, krawezniki, podbudowa, podktad amortyzujacy, uktadanie murawy).

5 Wyboér odpowiedniego terenu

Koszt i projekt boiska w duzej mierze zaleza od lokalizacji. Niektore tereny moga by¢ nieoptacalne.
Najwazniejsze czynniki: topografia, dostep, drenaz, zasilanie (o$wietlenie) i przede wszystkim
warunki gruntowe.

Idealne boisko powinno by¢:

* blisko szatni i zaplecza,
* na wzglednie ptaskim terenie (unikamy sptywdw z nasypow),
* zorientowane w przyblizeniu poétnoc-potudnie (minimalizacja wptywu stonca).

Przed rozpoczeciem prac nalezy wykonac:

* mapg topograficzna,

* badania no$nosci gruntu, poziomu wod gruntowych, przewodnos$ci hydraulicznej,

* opis geotechniczny, klasyfikacje¢ gruntu, lokalizacj¢ mediow itp.
W przypadku terendw poprzemystowych lub sktadowisk odpadéw wymagana jest pelna ocena
geosrodowiskowa.

6 Zasady projektowania

Istnieje wiele dopuszczalnych metod budowy boiska — nie ma jednej ,,lepszej”. Dostgpnos¢ sprzgtu
1 materiatow czesto decyduje o wyborze rozwigzania. Typowa konstrukcja obejmuje (rys. 1):

» krawezniki perymetryczne,
* podbudowe z kruszywa,
» warstwe asfaltowa (permeabilng lub nieprzepuszczalng),

* podktad amortyzujacy (shockpad),
* muraw¢ hokejowa.

Projektowanie wymaga specjalistycznej wiedzy. FIH zaleca korzystanie z Preferowanych
Dostawcow 1 Certyfikowanych Budowniczych.

7 Uklad boiska

7.1 Wymiary

Boisko sktada si¢ z pola gry (91,40 m x 55,00 m) i pasoOw bezpieczenstwa (run-off). FIH okresla
wymiary zalecane i minimalne (tabela 1).


http://www.fih.ch/qp

7.2 Profil i spadki

Boisko powinno by¢ mozliwie ptaskie (dla rownego odbicia pitki), ale musi odprowadza¢ wodg.
Zalecane spadki:

* wzdluzne <0,2 %
* poprzeczne < 0,4 %

Maksymalny spadek w dowolnym kierunku: 1,0 %.

8 Konstrukcja boiska

8.1 Podloze (formation / sub-grade)

Stabilne podloze jest podstawa trwalosci. Usungé warstwe humusu, wyréwnac, zagescic. Unikac
osiadania, pgcznienia gliny, mrozowego wypictrzenia. Wymagana no$no$¢ CBR > 5 % (lub
wzmocnienie geosyntetykami / stabilizacja).

8.2 Drenaz
Dwa systemy:

* Pionowy — przepuszczalna konstrukcja + drenaz podboiskowy (zalecany — umozliwia
ptaskie boisko).

* Poziomy — nie przepuszczalna podbudowa + drenaz krawedziowy (wymaga wigkszych
spadkow).

System musi odprowadza¢ wodg w ilosci odpowiadajacej ulewie 50- lub 100-letnie;.

8.3 Podbudowa (sub-base)

Warstwa kruszywa 200-300 mm, oddzielona geotekstyliem od podtoza. Zapewnia no$nos¢ i
ewentualnie magazynowanie wody.

8.4 Krawezniki perymetryczne

Betonowe, precyzyjnie wypoziomowane.

8.5 Warstwa asfaltowa

40-50 mm (jedno- lub dwuwarstwowa), w razie potrzeby przepuszczalna.

8.6 Podklad amortyzujacy (shockpad)

Integralna cz¢s$¢ systemu murawy — zapewnia komfort 1 kontrole odbicia pitki. Rodzaj dobiera
producent murawy.

8.7 Ukladanie murawy hokejowej

Rolki 4 m szerokosci, taczenie klejeniem lub szyciem. Unika¢ taczen poprzecznych na polu gry.
Murawy bezwypekieniowe (global) musza by¢ napigte lub przyklejone.



9 Ogrodzenie perymetryczne

Zapewnia bezpieczenstwo, zatrzymuje pitki i chroni murawe. Zalecane wysokosci 1 rozwigzania
podane w tabeli w oryginalnym dokumencie.

10 Oswietlenie sportowe

Wskazéwki w osobnych publikacjach FIH. Zalecane Certyfikowane Dostawcy O$wietlenia FIH 1
Zatwierdzone Systemy Oswietleniowe FIH.

11 Nawadnianie boiska

Wymagane przy murawach przeznaczonych do gry na mokro.

12 Wyposazenie boiska
FIH zatwierdza bramki, tawki, ostony HOCKEY5s 1 budki sedziowskie.

13 Chron swoja inwestycje — certyfikuj boisko
Certyfikacja Boiska FIH to niezalezna weryfikacja zgodnosci z najwyzszymi standardami. Daje
pewno$¢ zawodnikom, sponsorom i ubezpieczycielom.

Kategorie certyfikowanych boisk:

1. Elitarne migdzynarodowe (wodne, bezwypetnieniowe)

2. Nizsze poziomy mi¢dzynarodowe / krajowe

3. Piaskowane (sand-dressed)

4. Wielofunkcyjne (multi-sport)

5. Dlugie wtokno 3G (gtéwnie pitka nozna, hokej drugorzgdny)

Proces certyfikacji jest prosty — skontaktuj si¢ z Akredytowanym Instytutem Testowym FIH.

FIH facilities guidance — pomagamy Ci wygraé Pelna lista powigzanych publikacji FIH dostepna
na www.fih.ch/gp.

(thumaczenie z jezyka angielskiego oryginalnego pliku wytycznych FIH Facilities
Guidance Building hockey fields)


http://www.fih.ch/qp
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